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Дискотека «Лето, солнце, жара, танцуй до утра!» 

Ведущая: Привет! Привет всем, кто пришёл сегодня к нам на дискотеку, 

чтобы вместе веселиться. И ничто не сможет испортить нам настроение. Ведь 

так, ребята? 

А проходит наша дискотека в самое лучшее, самое тёплое, самое солнечное, 

самое весёлое время года! Какое, ребята? Верно, лето! Давайте дружно и 

весело исполним песню про это удивительное время года!  

Песня «Что такое лето?» 

 

Ведущая: А для того, чтобы наша дискотека получилась классной, давайте 

сразу договоримся, что мы будем на ней делать. Итак, я называю действия, а 

вы, если оно вам нравится – хлопаете, если нет – топаете. Готовы? На нашей 

дискотеке все будут: 

- скучать и грустить; 

- дружно хлопать; 

- хмуриться и сердиться; 

- активно участвовать во всех конкурсах; 

- громко топать ногами; 

- хныкать и реветь; 

- обниматься; 

- зажигательно танцевать с друзьями; 

- кривляться и показывать язык; 

- улыбаться друг другу. 

 

Ведущая: Отлично, договорились. Я смотрю, здесь сегодня собрались самые 

активные, самые позитивные, самые энергичные, самые обаятельные 

девчонки и мальчишки. Девчонки,  

ну-ка громко и дружно поприветствуйте мальчишек, а теперь мальчишки, а 

сейчас друг друга. А для того, чтобы вы могли познакомиться поближе, 

расслабиться и войти в нужный ритм нашей дискотеки, приглашаю всех на 

веселую разминку. 

 

«Танцевальная разминка» 

Ведущая: Танцуем разными частями тела. 

Сейчас танцуют только ручки 

Только ноги 

Только животики 

Губки 

Глаза 

Секунду … танцуем всеми частями тела 
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Ведущая: Молодцы! Вот так вы должны танцевать на протяжении всей 

нашей игровой дискотеки. 

Сегодня мы с вами будем танцевать, много танцевать, танцевать так, как 

никто и никогда не танцевал!  

Программа нашей дискотеки: 

Первое - танцы! 

Второе - веселые танцы! 

Третье – быстрые танцы! 

Четвертое - медленные танцы! 

Пятое - танцы до упаду! 

 

 Для начала я предлагаю исполнить флешмоб «Лето, солнце, жара, танцуй до 

утра!». 

Исполнение флешмоба под песню «Сказочное лето» 

Ведущая:  
Продолжаем  игровую дискотеку! 

 

1. Игра «Змейка». Первый в цепочке (ведущий) – «голова», последний – 

«хвост». Включается музыка, «змейка» начинает двигаться вперед. При этом 

«голова» показывает различные танцевальные движения (например, машет 

руками, идет гусиным шагом и т.д.). Все остальные должны повторять 

движения за ней.  

2. Игра «Танцы по именам». Во время дискотеки ведущий объявляет о том, 

что сейчас будут танцевать только те, кто услышит свое имя. Например: 

сейчас танцуют все Саши, все Елены. Можно называть несколько имен 

одновременно. В конце ведущий говорит «Танцуют все!».  (Музыка «Ягодка 

– малинка») 

Ведущая:  

Продолжаем игровую дискотеку! 

Игра «Прыгни в круг» 

- в одежде у кого есть белый цвет; 

- кто любит мороженое; 

- у кого есть домашние питомцы; 

- кто умеет кататься на велосипеде. 

- кто сегодня умывался; 

- у кого большие уши; 

- кто любит подольше поспать; 

- кто обижает друзей. 

-кто любит танцевать. 



3 
 

Ведущая:  

Все любят танцевать! Поэтому продолжаем! Очень весёлый танец «Двигайся 

– замри!» 

Ведущая: У меня есть «Танцующая кепка». 

Кто кепку одевает, для нас танцевать начинает, мы все хлопаем и повторяем 

понравившиеся движения! 

 
Танцующая кепка 
Танцор в кепке должен выйти в круг и показать несколько движений, 

которые за ним повторяют все танцующие в круге ребята. Затем передает 

кепку другому танцору, и все повторяется. 

 

Ведущая: Все молодцы, вы зажигательно танцевали! 

А сейчас, танцевальная игра «Меняемся».  

Все по парам кружатся под ручку, как только я произнесу слово «Меняемся», 

каждый сразу начинает искать себе другого партнера и так же под руку под 

музыку продолжают кружиться и т. д. 

 

Ведущая:  
Дискотеку продолжаем, всех  на танец «Здравствуй» приглашаем! 

Ведущая: Вы не устали? Настроение хорошее? Я думаю, что ваше 

настроение станет ещё лучше, потому что мы сейчас с вами прокатимся на 

самом крутом музыкальном паровозике. 

Игра «Музыкальный паровозик! 

Ведущая:  Танцуйте, веселитесь, дарите друг другу улыбки, говорите много 

добрых  слов своим друзьям и  пусть в ваших сердцах будет радость и 

любовь. А напоследок станцуем все вместе!!! 

Исполняется танец «Танец дружбы». 

Ведущая: Пусть будет мир на всей планете, 

              Пусть весело танцуют дети! 

              Пусть солнце ярче светит, 

              На танцы глядя эти! 

              И самые волшебные сбываются мечты! 

Всего вам доброго! До новых встреч! 


