
 

 

Начало «Недели психологии» с объявления. 

 



 

«Ладошка заряжайка» при входе в детский сад 

 



 

 

 

 

 



 

 

Акция  «Улыбнитесь миру и он улыбнётся вам» 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Диагностика сотрудников детского сада 

«Самооценка эмоционального состояния» 

 

 

 



 

«Осенние предсказания» 

психологическая акция для сотрудников 

 



 

 

Минутки шалости 

 



 

 

 

 

Тренинг для педагогов детского сада 

«Доброта - она от века украшенье человека» 

 



 



 

Акция «Моя заветная мечта» 

 

 

Фойе и лестничный пролёт украшены 

психологическими выдержками и афоризмами. 



 

 



 

Игровое упражнение «Ласковое слово» 

 

 
 

Консультация для родителей « Как справиться с 

собственными отрицательными эмоциями» 



 

 

 

Лекотека 

с элементами музыкотерапии  «Если тебе будет грустно 



 
 

Вход в сенсорную комнату по массажным коврикам  

в сочетании с  кинезиологическими  упражнениями 



 

Приветствие у костра на тематической психогимнастике  

 

 

Повторение  успокаивающих правил 

«Когда вы чувствуете себя расстроенными….» 

 



 

 

Минутки релаксации  «В объятиях бабочки» 
 

 

Релаксация «Цветное дыхание» 



 

 

 

Упражнение «Улыбка». 

Улыбайтесь чаще и будьте здоровы! 

 

 



 

  

Игровое упражнение «Мой любимый детский сад». 

 

 

 

 



 

 
«Листопад эмоций» 

улучшатель настроения для сотрудников 

 

Индивидуальное коррекционно-развивающие занятие 

«Водители» для развития содружественных движений 

руки и глаза. 

 


